
Gunakan Domestic 
Runners Berdaftar

Dinasihatkan untuk menggunakan 
perkhidmatan Domestic Runners yang 
berdaftar dan tersenarai di laman web 
MTIC (www.mtic.gov.bn/runnersdirectory)

Minta Maklumat
Domestic Runners

Digalakkan untuk meminta maklumat- 
maklumat Domestic Runners mengenai 
perkara-perkara berikut:

Hadkan Kontak 
Fizikal

Dinasihatkan untuk mengurangkan 
interaksi secara bersemuka dan 
mengamalkan penghantaran tanpa 
sentuh  (contactless delivery)

Amalkan Penjarakan 
Fizikal

Mengamalkan penjarakan fizikal 
dengan mengekalkan jarak 
sekurang-kurangnya 2 meter (6 kaki) 
atau lebih antara satu sama lain

Bayar Secara Online

Digalakkan untuk menggunakan 
pembayaran transaksi secara atas 
talian (online)

Pastikan Pekerja 
Menerima Vaksin

Para majikan hendaklah memastikan 
Domestic Runners yang berkhidmat 
dibawah syarikat mereka telah 
lengkap divaksinasi

Jalani Ujian Swab
Setiap Minggu

Domestic Runners adalah dimestikan 
untuk menjalani ujian swab COVID-19 
Reverse Transcription-Polymerase Chain 
Reaction (RT-PCR SARS-CoV-2) setiap 
minggu

Kemaskini Tarikh
Terakhir Ujian Swab

Domestic Runners adalah dimestikan 
untuk mengemaskini tarikh terakhir 
menjalani ujian swab melalui laman 
web MTIC (www.mtic.gov.bn/swab)

Nasihat 
mengenai 
Domestic 
Runners 
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• Status vaksinasi
• Status terkini kod BruHealth
• Tarikh terakhir ujian dan keputusan 

ujian tersebut

2 meter

PCR Cov2 Test
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